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Inledning

Mobilspelet Magis — ett magiskt dventyr ar utvecklat under aren 2017-2019 som en del av Ma bra i
skolan-projektet. Malet ar att 6ka vdlmaende bland skolelever, att stoda psykiska halsa, att forebygga
psykisk ohdlsa och minska mobbning i skolan. | projektet utvecklades en stegvis graderad modell
bestaende av mobilspelet Magis och Min grej-grupperna. | utvecklingsarbetet tog man i beaktande den
nya laroplanens malsattningar gallande bland annat skolelevers kdnslo- och sociala fardigheter.

Tanken med mobilspelet Magis ar att anvanda sig av spelvarldens och berattelsens maojligheter for att
Oka barns kunskap om vdalmaende. Mobilspelet &r utvecklat for elever i arskurs 4-6 och det ar tankt att
anvandas i skolmiljon, men barnen kan lika val spela hemma, sjalva eller tillsammans med en vuxen.

| denna arbetsbok forklaras bakgrunden till mobilspelet Magis och de principer som materialet bygger
pa. Har presenteras ocksa en fardig plan for hur spelet kan spelas i ett klassrum. Den modell som tagits
fram har fungerat bra och gett goda resultat under pilotstudien. Arbetsboken innehaller alla de
uppgifter som handledaren behéver for att leda spel i klassen.

Vasanejdens forening for mental hdlsa och psykologiska institutionen vid Jyvaskyla universitet har i
samverkan med fristaende spelutvecklare utarbetat spelet med tillhérande laromaterial baserat pa den
senaste forskningen och Iang erfarenhet av att starka psykisk hélsa. | pilotstudien som genomfordes i
Vasa under hosten 2018 och varen 2019 undersdktes spelets effekter och arbetsgruppen har anvant den
feedback man fatt i utvecklandet av spelet.

Skolorna har en viktig roll i utvecklandet av barns ma bra-fardigheter. Denna viktiga uppgift framgar i
den nya laroplanens malsattningar gallande skolelevers kanslo- och sociala fardigheter samt problem-
I6sningsformaga. Magis ar ett verktyg som kan anvandas for att 6va pa dessa fardigheter i skolan.

Arbetsgruppen vill tacka alla skolor i Vasa som varit med i Ma bra i skolan-projektet och gjort det maijligt
for oss att testa spelet i riktig skolmiljo. Den respons vi fatt av larare, skolpsykologer, kuratorer, rektorer,
foraldrar och elever har varit vardefullt for oss.



Acceptans och vardebaserat forhallningssatt

Mobilspelet Magis grundar sig pa acceptans och vardebaserat forhallningssatt (ACT, Acceptance and
Commitment Therapy). ACT lampar sig for alla aldrar, saval barn som ungdomar och vuxna. Det anvands
for att framja valmaende pa jobbet, i ledarutveckling samt i livsstils- och idrottsrelaterad coaching.

ACT syftar till att dva ma bra-fardigheter med vilka man kan inverka eget valmaende. Nar man starker
valmaende genom att lara fardigheter, kan malet med 6vningarna till exempel vara att lara sig att vara
narvarande i nuet, att lara sig att iaktta sina tankar och ifragasatta sanningshalten i dem, eller att
hantera ilska man kdnner mot familjemedlemmar eller kompisar.

Acceptans och vardebaserat forhallningssatt lyfter fram sex kompletterande fardigheter:

1) Formagan att kdnna igen vad som ar viktigt for en sjalv

Formagan att kdnna igen vad som ar viktigt for en sjalv handlar om att identifiera det som ar vardefullt
for en sjalv. Det kan gélla hur man vill vara mot sin familj, sina vanner och sina klasskamrater. Eller sa
kan det galla val av fardigheter, det man vill lara sig och det man vill utvecklas inom, vilken typ av
fritidsintressen man vill borja med.

Barn kan 6va sig pa att kanna igen och lagga ord pa vad som &r viktigt i forhallande till familjen eller
klasskamraterna: Hurdan syster/bror eller dotter/son vill jag vara? Hurdan klasskamrat vill jag vara? Vad
kan jag gora for att vara en sadan syster/bror eller kompis som jag vill vara?

2) Férmagan att agera i enlighet med det som ar vardefullt for
en sjalv

Att kdnna igen saker som ar viktiga for en sjalv ar betydande, men man behdéver ocksa kunna agera
darefter. Man behdver kunna igenkénna situationer da man kan agera i enlighet med sina varderingar.
Det ar viktigt for att vardagen ska praglas av det som ar viktigt for en sjalv.

Sma barn kan ha svart att veta hur kan planera sitt agerande. Och kan det vara svart for barn att kdnna
igen situationer dar man kan agera enligt sina varderingar. Darfor ingar det som en central del i arbetet
att fundera pa som &r viktigt foér en och 6va pa att géra det som ar viktigt.

3) Férmagan att acceptera sina tankar och kanslor

Nar man agerar i enlighet med sina varderingar kan det handa att man samtidigt moéter kdnslor och
tankar som man helst vill undvika. D3 blir férmagan att ta emot kédnslor och tankar som de kommer och
att acceptera dem sadana som de ar viktig. Om till exempel kdnslan av att vara uttrakad och frustrerad
far finnas, men den inte far styra vart agerande, kan det bli mycket lattare att fa en skoluppgift gjord.



Man kan inte valja sina tankar och kénslor pa samma satt som man kan vilja sitt agerande, daremot kan
man kan valja hur man férhaller sig till tankarna och kédnslorna.

4) Formagan att forhalla sig till sina tankar pa nytt satt

Formagan att forhalla sig till sina tankar pa nytt satt handlar om att ha viss distans till sina tankar. Sinnet
producerar tankar pa l6pande band. Vissa tankar och slutsatser kan vara 6éverdrivna, andra direkt
osanna. Det ar viktigt att vara klar éver att man inte ska tro fullt ut pa de tankar som dyker upp, dn
mindre agera efter dem. Alla kan ha oroande och skrammande tankar om olika saker, man kan ha harda
eller fordomande tankar om sig och andra, och dvertygelser eller slutsatser som inte stammer.
Formagan att iaktta och identifiera vilka tankar du har och ifragasatta dem ar en viktig fardighet.

5) Férmagan att vara narvarande

Att identifiera tankar och kanslor forutsatter att man ar narvarande och uppmarksam pa sig sjalv. Ibland
ar det viktigt att vara uppmarksam pa sig sjalv och ibland ar det viktigt att vara uppmarksam pa andra
manniskor och omgivningen. Formaga att kunna fokusera pa det som sker inom en eller runt en sjélv,
kan kallas for medveten narvaro, eller férmaga att vara narvarande i nuet.

Ibland kan man vara helt i sina egna tankar och glida bort fran nuet. Det kan ocksa vara svart att
identifiera och uttrycka de kadnslor och tankar som uppstar inom en sjélv. Darfor ar det viktigt att 6va
upp fardigheten for narvaro och koncentration sa att skoldagarna kan fungera bra.

6) Férmagan att hitta det observerande jaget

Formagan att hitta ett det observerande jaget handlar om att méarka att man inte andras med alla
foranderliga tankar och kanslor. Man kan sdga att jag ar som himlen som ar densamma trots att vadret
skiftar. Med andra ord, jag ar som himlen, en plats dar kadnslor visar sig.

For barn kan detta vara sarskilt viktigt i forhallande till starka kénslor. Precis som det finns plats for all
slags vader, sa kan det finnas utrymme for en mangd olika kanslor och tankar inom oss. Kéanslor och
tankar behover inte hindras, de far komma som de ar, fragan ar hur man forhaller sig till dem.



Oversikt 6ver de fardigheter som évas i spelet:

Gora viktiga
saker
Jag gadr ut
med vdr hund ofta,
for djur dr
viktiga for mig

Kannaigen
viktiga saker

Jag vet att
det dir viktigt for mig
att vara en trevlig
klasskamrat

Acceptera
kanslor

Jag kan fortsdtta
med uppgiften
fast jag kiinner

mig frustrerad

Bestaende
Jag

Fast kanslan av ilska
tar tag om mig,
vet jag att den gdr over

FLGERENLELS

Jag vet att
jag inte dr ddlig,
fast jag ndgon gdng
skulle tinka sd

Medveten
narvaro

Jag kan koncentera mig,
ndr jag mdrker
att tankarna irrar




Spelets handling, teman och fardigheter

Spelet dger rum i Magiskolan och inleds vid skolstarten da spelaren bérjar som ny elev i skolan. | samtal
med andra elever far spelaren hora att klasser fran olika Magiskolor kan delta i en stor Magitavling dar
det avgors vem som kan utféra verklig kraftmagi. Det kan klassen fa till om den har bra laganda, det
kravs god samarbetsformaga for att lyckas med kraftmagi. | skolstarten har de andra eleverna en hel del
utmaningar och spelarens hjdlp behdvs.

Forutom de vardagliga utmaningarna hander det ocksa underliga saker i skolan. Nagon mixtrar med
trolldrycker, saker forsvinner, en av eleverna knuffas ner i skolans brunn och till sist forstérs den dlskade
Runlunden. Spelarens uppgift ar att utreda handelserna. Det kommer fram att Ursula, som ar valdigt
strang mot sig sjalv, har forsokt sig pa en trollformel som &r alldeles svar for henne. Samtidigt har den
laskiga Alusru, som ar Ursulas elaka dubbelgangare, kommit till skolan. Det ar bara med hjalp av
kraftmagi som Alusru kan skickas tillbaka till sin egen varld. Men ar lagandan tillrackligt god?

Spelaren for diskussioner med spelets karaktarer gallande de utmaningar som dyker upp under spelets
gang och forsoker hjalpa till att I6sa dem. De fardigheter som spelaren 6var pa och de centrala teman
som ingdr i varje kapitel presenteras i tabellen.

Tabell 1: Spelets innehdll

(ETJICINEN Att acceptera sina kanslor Att mota kanslor av radsla

Att hitta ett bestdende jag Sjalvkritiska tankar

Att kdnna igen vad som &r viktigt for en sjalv [Jamforelse med andra och grupptryck

Att iaktta sina tankar Att kdnna igen vad som ar viktigt for en sjalv
(E1 IR Att acceptera sina kanslor Mobbning

Att hitta ett bestaende jag Arga tankar och kansla av hat

Att gora det som ar viktigt Skrammande tankar och radsla

Att iaktta sina tankar Att vélja vad som ar viktigt for en sjalv
(ETIEIIIN Att acceptera sina kanslor Att anpassa sig till férandringar

Att kdnna igen vad som &ar viktigt for en sjalv |Att kdnna igen sina kanslor

Att gora det som ar viktigt Otrevliga tankar

Negativa tankar om andra

(CTIIE W/ Att hitta ett bestdende jag Att mota kanslor

(Repetition av tidigare kapitel) (Repetition av tidigare kapitel)
Genom Att marka tankarnas och kanslornas inverkan [Symboler och spelkaraktarernas berattelser
spelet Att byta perspektiv Fens uppgifter och gator

Normalisering av kanslor och kropps-
kanningar



Lararens tillaggsmaterial
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UPPGIFT 1

Du har nu spelat forsta kapitlet av spelet. Har far du nagra kluriga fragor om Magis:

Vilken farg har dorren i brasrummet? (brun)

Vilket foremal kastade Bernhard 6ver staketet? (trollspot)

Vad lar man sig vid Magiskolan? (trolla/trollformler)

UPPGIFT 2

Det ar viktigt att lagga marke till hur man pratar till sig sjalv. | spelet traffade du Bernhard som
var valdigt hard mot sig sjalv. Bernhard ténkte att han dr dum och trodde sjalv pa att det ar
sant. Ibland sadger dina tankar nagot till dig, men det kan vara sa att saker och ting inte ar som
tanken sager. Det |Onar sig att vara uppmarksam, inte tro pa allt och inte lyda alla sina tankar.
Nar det kdnns svart kan det dyka upp tankar som beskyller en sjélv eller andra. Just i svara
situationer kan den slags tankar gora saken annu varre.

Om din kompis sager till dig: ”Jag ar helt usel. Jag sabbar allt jag gor.” Vad skulle du saga till
hen? Skriv upp vad du skulle saga:

Uppgiften har som mal att géra barnen uppmarksamma pa att man genom att
byta synvinkel kan reflektera over sattet som man pratar pa till sig sjalva och
andra. Det ar lattare att vara vanlig mot andra an mot sig sjalv. Vi ar ofta harda
och kritiska mot oss sjdlva och det kan paverka var vardag pa olika satt. Att
igenkdnna kritiska tankar ar nodvandigt for att kunna ifragasatta dem och pa sa
satt starka barnets sunda sjalvbild.

Tirlittan var osdker pa vilken typ av van hon skulle vilja vara. Tirlittan hade kommit fram till att
det ar viktigt att vara “cool” men det verkade inte fungera. Det visa tradet gav Tirlittan radet att
fundera over vilka saker som ar viktiga foér henne pa riktigt: Vilka saker hon tycker om att gora
och hur hon vill vara som kompis.
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Hur tycker du att en bra kompis ar? Skriv fem saker:

Barn har oftast latt att namna egenskaperna hos en god kompis. Men sen kan de
behdva hjalp med att fa dessa saker utforda i praktiken. Lararen kan hjalpa genom
att fora diskussion med klassen om hur dessa saker skulle kunna goéras i vardagen.
Pa sa satt kan olika synsatt bli synliga for barnen, samtidigt som det ar maijligt att
vdlja fritt vilka egenskaper man sjalv tycker att en god van har.

UPPGIFT 4

Ibland uppstar situationer da man blir radd eller nervos, fast det inte ar nagon egentlig fara.
Rosa var radd eftersom hon tankte att lararen var arg pa henne. Den tanken var inte sann.
Ibland kan aven vuxna vara radda och nervdsa i onddan.

Kommer du ihag nagonting som du tidigare varit radd fér, men som du inte ar radd for langre?
Finns det saker som du pa forhand varit radd eller nervos for, men sen har det gatt bra iallafall?
Skriv ner saker som du kommer pa:

Ibland kan det vara svart for barn att kdnna igen saker som de varit rddda for. Lararen kan ge
exempel fran sin egen barndom (jultomten, aska, tandldakaren och sa vidare). Malet med
dvningen &r att marka att vi ibland blir skrimda av tanken, och att verklig fara inte finns. Aven vi
vuxna kan forestalla oss saker som skulle kunna hdanda och uppleva radsla i samband med dessa
tankar. Barn kan ha speciellt svart att sarskilja att det endast ar fragan om tankar.
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Trollet ar valdigt radd for grodor och har forsokt pa alla satt att inte tdnka pa dem. Det har

istallet blivit sa att grodorna dyker upp i tankarna just genom det som trollet forsokt tanka pa
for att glomma grodorna.

Det ar bra att marka att tankarna skiftar snabbt. Aven en skrimmande tanke &r bara en tanke.
Viktigast ar att komma ihag att alla tankar ar bara tankar, och man behoéver inte férsoka hindra
dem. Istdllet kan man paminna sig sjalv om att allt som dyker upp i tanken, inte ar sant.

Vilka tankar kanns usla enligt dig? Skriv ner nagra sadana tankar:

Att kunna iaktta sina egna tankar ar en grundlaggande ma bra-fardighet. Det ar
viktigt att barn far mojlighet och stdd att mota dven otrevliga tankar eftersom det
ar svart att hindra dem fran att dyka upp. Barn behéver ges mojligheten att prata
och beratta om dessa tankar i en trygg miljo. Lararens uppgift ar att normalisera
olika tankar, att fa fram att vi alla har olika tankar och att tankarna inte gor oss
onormala pa nagot satt. Vi har erfarenhet av att barn har lyft fram sant som de
sett pa internet, till exempel krig och olyckor, eller tankar kring att mista nagon
narstaende.

Marker du hur annorlunda det kdnns att tanka den tanken har i klassrummet? Kanske ar det

lattare for dig att komma ihag nu, att det bara ar en tanke. Skriv upp vilka kdnslor tanken vacker
hos dig nu.

Tankar har vanligtvis olika inverkan pa oss i olika omgivningar. Att ta detta i beaktande kan
hjalpa barn att forhalla sig lugnare till skrammande tankar. Tanken i sig ar inte farlig, det ar bara
en tanke. Det samma galler kanslor, de ar i sig inte farliga, fast de kdnns otrevliga.

13



Extra uppgift:

| korsordet bildas ordet Magis, hitta pa ord som bildar det lodradta ordet Magis. Om du hinner
kan du skriva eller rita tips till orden, precis som i riktiga korsord. Du kan ocksa gora uppgiften
pa finska eller engelska.

M
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UPPGIFT 1

Du har spelat andra kapitlet av spelet. Hir kommer igen ett par kluriga fragor om Magis:

Vilken farg hade Rosas hatt? (rosa)

Vad ar Trollet radd for? (grodor)

Vem hjalper dig slippa till portalen genom att trolla? (Fen)

UPPGIFT 2

Du var i Runlunden och valde saker som ar viktiga for dig. Skriv upp vad du valde:

Att hjalpa Acceptans  Kamratskap  Utveckling  Tacksamhet Respekt Kreativitet
Palitlighet Mod Vishet Forebild Ansvars- Uthallighet Schyssthet  Vinskap
fullhet

Fundera nu pa vad du kan goéra for att denna vardering ska synas i din vardag. Fyll i:

For att jag valde -runstenen, kan jag

(aktiva handlingar med vilka du kan visa varderingen i vardagen)

Det ar bra om lararen kan hjalpa eleverna att fora de varderingar var och en valt
till en praktisk niva. | uppgiften stravar man efter att kdnna igen sadana saker som
man latt kan genomfora i snar framtid, helst under samma dag eller under samma
vecka.
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| de olika delarna av Fens magiska foremal fanns en trollformel:

”Himlen dr alltid himlen, éven da det stormar.

Fast védret édndras, dr himlen densamma.

Precis som himlen dr en plats for véder, ér du en plats for dina kédnslor.
Du dr alltid du, fast dina kéinslor éndras.”

Fast dina kanslor dndras, sa dndras inte det som du varderar som viktigt, det ar lika viktigt.

Kan du ndmna saker som ar viktiga for dig oavsett om du ar glad eller ledsen?

Fast vara kanslor forandras sa forblir manga saker sig lik. Att ha fokus pa det kan
vara speciellt viktigt for barn som reagerar latt pa sina kdnslor, eller har svart att
ta emot obehagliga kadnslor. En del barn behover stéd och hjalp med att lagga ord
pa de saker som ar viktiga for dem. Syftet med uppgiften ar att hjalpa barn att
marka att dven om kanslorna varierar, finns det som ar viktigt anda kvar. Da till
exempel kdnslan av gladje byts till ilska forblir barnet den samma, och varlden ar
densamma, det ar bara kdnslan som byts ut. Var erfarenhet ar att barn snabbt
kdanner igen saker som ar viktiga for dem sjalva.

17



UPPGIFT 4

Trollet hade blivit kvar i grottan eftersom han var sa radd for grodor. Han var 4nda beredd att
Ova pa att agera fast han kdnde sig radd.

| boken fick Trollet radet att tdnka pa kdnslor som om de vore fiskar i ett akvarium. Den kénsla
trollet kdnde for radsla var som en blackfisk. Hur skulle din kdnsla for radsla vara om det var en
fisk i akvariet? Rita i akvariet en fisk som motsvarar din kdnsla for radsla.

L — 7 N N

Undersokningar visar att om man stravar efter att undvika eller fortranga kanslor,
leder det till illamaende, medan en accepterande hallning till kdnslor stoder barns
utveckling. Genom att visualisera en kansla, som radsla, kan barnet nyfiket
undersoka den otrevliga erfarenheten. Pa sa satt intar barnet en accepterande
hallning till kdnslan, utan att ens méarka det; barnet forsoker inte paverka hur
kdnslan ar utan iakttar kanslan med ett 6ppet sinne. OBS! Det ar viktigt att
acceptera att vi upplever olika kéinslor. Daremot behdver vi till exempel inte
acceptera mobbning, fast vi accepterar svara kdnslor som féljer med mobbning.

18



| spelet traffade du Harold som hade varit elak mot Tirlittan. De andra tycker att Harold ar elak
fast de inte sdger det till honom. Tank pa situationer dar ndgon har betett sig trakigt mot nagon
annan. Markte personen i fraga sjalv att hen uppforde sig pa ett trakigt satt?

Du Kompis Kamrat

Pa bilden skrattar Kamraten elakt at Kompisen. Du star bredvid. Vad skulle du vilja sdga at
Kamraten i den har situationen? Skriv i pratbubblan vad du skulle vilja sdga.

Att utveckla sociala fardigheter krdver 6vning. Uppgiften far barn att forestélla sig olika
alternativ till hur hen kan agera i en svar situation. Lararen kan diskutera med barnen och lyfta
fram olika satt att agera i situationen. Dessutom kan man diskutera med barnet om vad hen
skulle sdga at Kompisen som rakade ut for elakt agerande. Man kan dven komma 6verens om
gemensamma spelregler i klassen.

19



Tillaggsuppgift

| korsordet bildas ordet troll. Hitta pa orden som bildar det lodrata ordet troll. Om du hinner kan
du skriva eller rita tips till orden, precis som i riktiga korsord. Om du vill kan du géra uppgiften pa
finska eller engelska.

20
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UPPGIFT 1

Du har spelat tredje kapitlet av spelet. Kan du svara pa foljande fragor om Magis?

Vilken farg har Ursulas tréja? (gron)

Vad har det Visa tradet tidigare varit? (manniska)

Vem hjalper Harold som hamnat i knipa med dig? (Tirlittan)

| tredje kapitlet av spelet hander det konstiga saker. Bernhards 6ron forandras till asnedron pa
grund av en trollformel som blev fel. Av den orsaken var Bernhard valdigt ledsen.

Ibland hander det trakiga saker. Da maste man smalta det som héant ett tag. Samtidigt ar det
viktigt att vara vanlig mot sig sjalv. Det kan vara bra att lara sig hur man trostar sig sjalv och andra
om det hander nagot trakigt, eller om saker och ting inte gar som man 6nskat och tankt sig.

Forestall dig att nagot har hant dig som harmar dig mycket. Kanske du har tappat bort nagot som
var jatteviktigt for dig? Kanske du har hamnat i brak med din kompis? Eller sa kanske du har fatt
ett daligt vitsord i ett prov? Skriv i bubblorna hur du skulle kunna trosta dig sjalv:

Syftet med uppgiften ar att 6va pa sjalvmedkansla. Att kunna uppleva sjalvmedkansla ar speciellt
viktigt da vi upplever motgangar och misslyckanden. For barn kan det vara fragan om svarigheter i
skolan eller i kompisrelationer. Att kunna prata vanligt till sig sjalv hjalper en att klara svara
situationer battre.
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Forestéll dig att din kompis hor vad som har hant dig. Vad skulle din kompis kunna saga till dig?

Din kompis Du

Barn i skolaldern 6var sina grundlaggande fardigheter till empati. En av dessa
fardigheter ar att byta synvinkel. For att utveckla empati behovs formagan att se och
kdanna det som andra ser och kdnner. Undersdkningar visar att man behdver kunna
se saker ur andras synvinkel for att kunna njuta av att vara tillsammans med andra.
Formagan ar se saker ur andras perspektiv ar nagot som man kan ova sig pa.
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Det visa tradet var tidigare kdnt som Arga tradet. Tradet var argt pa alla pa grund av en svar
erfarenhet och talade fult.

Nar man blir arg pa nagon far man ofta lust att vara elak. Man kan saga till exempel nagot fult till
sin lillebror eller lillasyster. Ibland kan man sdga nagot fult 3t mamma eller pappa eller ropa at
lararen eller klasskompisen.

Har du nagon gang varit elak mot nagon annan da du har varit arg? Skriv i bubblan vad du sa da
(du far skriva vad du sa pa riktigt, aven om det var fult):

Jag sa:

Eleven kan behdva uppmuntran sa att hen vagar vara éarlig och skriva de saker hen
har sagt da hen varit arg. Lararen kan ge ett exempel fran sitt eget liv.

Hurdan effekt tror du orden du skrev kan ha haft? Skriv upp vad du skulle kunna sdga nasta gang,
fast du kdnner dig arg. Skulle du kunna sdga saken snallare fast du ar arg? Vad skulle du kunna
saga? Vilken effekt skulle det kunna ha?

Jag skulle kunna saga:

Ovningen kan hjilpa eleven att agera pa ett sakligare satt nasta gang hen ar riktigt
arg eller ilsken. Genom att i forvag fundera 6ver svara sociala situationer far barnet
en mojlighet att forbereda sig och kan da dven kanna igen alternativa satt att agera.
Det ar bra om lararen diskuterar med klassen om vilka effekter och vilken paverkan
olika ordval kan ha.
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UPPGIFT 4

Trollets 6vningar gallande grodskracken fungerade bra. Du har hjalpt Trollet att mota grodan, men
fore det var ni i Runlunden och funderade over orsaken till
att det ar viktigt for Trollet att 6va med grodor.
Tillsammans valde ni ut modets runa till Trollet och det
hjalpte Trollet.

Nar man gor saker som kdnns svara for en sjalv, eller sant
som kraver mycket 6vning, kan det hjalpa att kanna
orsaken till varfor man borjat 6va pa nagot. Nu ska du fa
fundera lite till pa det som ar viktigt med for dig, med hjalp
av nagra tillaggsfragor.

A. Om du fick en timme extra varje dag, vad skulle du goéra da?

B. Vilken egenskap beundrar du hos din van, eller hos din idol?

C. Om du inte var radd for nagonting, vad skulle du da vilja gora?

Med hjdlp av fragorna kan barnet bli medvetet om saker som ar viktiga for hen, alltsa
om sina egna varderingar. Fragorna passar for alla aldrar. Att kdnna till saker som ar
viktiga for en sjalv, ar en forutsattning for att kunna planera sitt liv och tanka ut hur
man kan agera for att planerna ska uppfyllas. Att kdnna till sina egna varderingar
hjalper en att mota otrevliga kdnslor och tankar da man forstar att det som ar viktigt
for en vinner pa att man klarar av att mota otrevliga kdnslor och tankar. Kanslan av
att vara frustrerad kan till exempel vara en del av att man lar sig nagot nytt.
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Det skulle vara bra om de saker som ar viktiga for dig skulle synas i det du gor i vardagen. Tidigare
fick du fragan om vilken egenskap du beundrar hos din van. Fundera éver hur du markt att din van
har den egenskapen och hur den marks i hens satt att agera?

Skulle du vilja att man beskrev dig pa samma satt? Vad skulle du kunna gora for att den
egenskapen skulle markas hos dig? Skriv ditt svar har och gor det sen som hemuppgift:

Syftet med uppgiften ar att kdnna igen sina egna varderingar, det vill sdga de saker
som man verkligen bryr sig om, och utveckla formagan att agera enligt dem. Om man
till exempel uppskattar palitlighet hos sin van, hur skulle man sjalv kunna agera i
vardagen sa att man ar palitlig? Till exempel kan man géra det genom att inte beratta
for andra om sadant som en van ber en att halla hemligt. Pa sa satt visar man genom
sitt agerande att man ar palitlig. Eller om man uppskattar det att en van ar vanlig, hur
skulle man sjalv kunna vara vanlig mot andra?
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Tillaggsuppgift

| korsordet bildats ordet runor. Hitta pa ord som bildar det lodréta ordet runor. Om du hinner kan
du skriva eller rita tips till orden, precis som i riktiga korsord. Du kan ocksa gora uppgiften pa
finska eller engelska om du vill.

2]
U
N
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Du har spelat fjarde kapitlet av spelet. Svara pa nagra fragor om Magis: -

Vilken farg hade rullarna i l6nnrummet?(blda/turkosa)

Vilken farg hade Rollos blus?(gul)

Vart slipper du via portalen pa bilden?(Runlunden)

UPPGIFT 2

| spelet framkom det att brakstaken blev till da Ursula forsokte gora ett for svart trolleri. Ursula
vagade inte beratta for ndgon om sitt misslyckande. Ibland haller vi saker hemliga for att vi ar
oroliga, radda och generade, eller om vi skdams. Man kan ma daligt av att behova halla saker
hemligt och man blir |att ensam med saken. Foérsok minnas om du ndgon gang har haft en
hemlighet som kandes trakig, och som du inte vagade beratta om fér nagon.

Tank pa situationen da du hade en hemlighet som du inte ville beratta. Ldgg namn pa de kanslor

du hade da.

Forsok att minnas vilka tankar du hade da.

Om du rakar pa en otrevlig hemlighet i framtiden, vem kan du beratta det for?

| spelets slutskede gar man igenom de trakiga handelser som uppstod till f6ljd av att Ursula hade
en hemlighet. Syftet med uppgiften ar att hjalpa barnet att marka att dven om man har gjort nagot
fel, eller om nagot otrevligt har hant, sa ar det battre att soka hjalp istallet for att lamna ensam
med saken. | uppgiften kan barn kdnna igen de otrevliga kanslor som kommer med otrevliga
hemligheter och fundera 6ver vem man i framtiden skulle kunna vanda sig till. Pa sa satt har
barnet en fardig handlingsplan om det hander nagot dumt och harmligt.

| det sista kapitlet Overvinner Trollet sin grodskrack och tar en groda som hen har évat med for att
overvinna grodskracken, som sitt husdjur. Trollet gick fram sakta i sina dvningar och det fungerade bra.

Ar du radd eller orolig ver ndgot som pa riktigt inte ar farligt? Vad?
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Ibland kan man bli och grubbla 6éver saker som kdnns skrammande eller som man &r nervos for. Da ar
det bra att kunna koncentrera sig pa var man ar och vad som hdnder runt om en. Forsék koncentrera
dig en stund i lugn och ro och férsék hora fem olika ljud i klassrummet det kan till exempel vara
klockan som tickar, regnet som slar mot fonstret och sa vidare). Koncentrationen kan férbattras om du
stanger 6gonen en stund. Vilka ljud horde du?

7
°

7
°

7
°

Syftet med uppgiften ar att barnet vid behov ska lara sig att kunna fasta sin
uppmarksamhet pa det hen haller pa med och det som hander runt omkring. Denna
fardighet ar central da barnet oroar sig 6ver nagot, ar radd for att misslyckas med en
uppgift eller oroligt for sina egna prestationer. Man kan 6va sig pa koncentration. Det
ar lattare for barn att koncentrera sig med hjalp av skarpa sina sinnen: genom att
lyssna, kdnna, se. Sinnena far oss att pa ett naturligt satt koncentrera oss pa nuet.
Lararen kan anvadnda olika koncentreringsdvningar i klassrummet: att lyssna pa olika
ljud, att leta upp en sarskild farg i klassen, att kidnna efter andningen osv.
Koncentreringsévningar kan man gora i borjan av lektionen sa kanske arbetet kan ga
|attare efter det.
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UPPGIFT 4

| spelet hjalpte du skolans elever att pa olika satt kdnna igen saker som éar viktiga for dem sjélva. Du
hjdlpte dem dven med att acceptera kanslor och tankar. Samtidigt larde du dig en trollformel:

“Vattnet kan frysa eller koka

precis som du kan skratta eller hdrja

men vattnet dr vatten, kokande eller fruset

och du ér du, oberoende av tankarna i huvudet”.

Skriv upp tre kdnslor som du haft idag:

Skriv upp tre saker som du tankt pa idag:

Marker du att dina kdnslor och tankar har kunnat variera under dagens lopp. Det kan vara bra att
marka, att man i denna stund har vissa kanslor och tankar, och i nasta stund kan man marka att man
har helt andra kadnslor och tankar.

Ett centralt tema i spelet ar att lara sig att lagga marke till hur kanslor och tankar
vaxlar. Malet ar att barn ska bli medvetna om att vi alla har olika slags kédnslor och
tankar. Det ar lattare att ta emot otrevliga kdnslor och tankar da man vet att de
kommer och gar av sig sjalv. Barn kan ha svart att komma ihag att dven otrevliga
kanslor hor till livet. Genom att paminna om detta, att vi inte kan valja vara kanslor,
kan vi hjalpa barnet att sluta fora onddig strid med eller mot kdnslorna. Istallet kan
barnet koncentrera sig pa hur hen agerar/uppfor sig da kinslan kommer pa.
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Ge dig sjalv annu en sista veckouppgift. Valj ett sadan handling som du vet skulle 6ka pa ditt
valmaende.

For att jag ar viktig tanker jag gora foljande saker for att 6ka mitt valmaende:

Syftet med uppgiften ar att utveckla férmagan att planera sitt eget agerande. Det ar
sma handlingar som har stor betydelse i ett barns liv. Uppgiften hjalper barnet lagga
marke till att hen sjalv kan paverka sitt eget valmaende genom att géra nagot smatt
for saken. Genom att 6va forstarker barnet sin sjalvkdnnedom och marker att hen
kan dndra sitt eget agerande genom att planera for det.
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Tillaggsuppagift

| korsordet bildas ordet Trollspd. Hitta pa ord som bildar det lodrata ordet Trollspé. Om du hinner

kan du skriva eller rita tips till orden, precis som i riktiga korsord. Du kan gora uppgiften pa finska
eller engelska om du vill.
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Instruktioner for att spela genom spelet

Instruktionerna ger l6sningen till spelets alla uppgifter och vagledning for att leda diskussionerna i
klassrummet. Spelarens uppgifter hittas i Dagboken i spelet, boksymbolen i skarmens 6vre,
vanstra horn. | dagboken ar uppgifterna grupperade/listade enligt den karaktar i spelet som gett
uppgiften. Uppgiftens instruktioner ar listad enligt gruppen och med samma namn som den har i
Dagboken.

Kapitel 1

| spelets borjan anlander spelaren till Magsikolan. Pa slottsgarden traffar spelaren Robin som ar
elev vid skolan. Robin valkomnar spelaren och leder hen att bekanta sig med skolan och de andra
eleverna. Pa slottsgarden, ndra brasrummet, kan spelaren prata med Bernhard och med Tirlittan.

Bernhards uppgifter:
X Ga via porten pa Slottsgarden till Dimskogen (bild 12). Folj slottsmuren uppe till
hoger sa hittar du trollstaven.

< Kom tillbaka till Bernhard framfor brasrummets dorr.

Bild 1
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Brunnens mysterium

X/

X4 Brunnen hittar du pa slottsgarden bredvid trapporna. (Bild 12).

<> Leta upp Trollets grotta i dimskogen. Ga till dimskogen genom att f6lja stenstigen
och vand till hoger i korsningen och f6lj den bruna stigen. (Bild 13)
<> Sok hjalp for att fa stenen att svava. Ga tillbaka langs stigen till stenstigen. Fortsatt

framat langs stenstigen tills du hittar Fen.

Ga tillbaka till Trollets grotta.

Se Trollets uppgift: Grodskrack

Efter att du pratat med Trollet, ga tillbaka till Bernhard pa slottsgarden.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Trollets uppgifter
Grodskrack
X Efter att du pratat med Trollet, ga tillbaka langs stigen till stenstigen. Folj den och ga
forbi Fen tills du hittar det Visa Tradet.
o Ga tillbaka till Trollet.

' Se Bernhards uppgift: Brunnens mysterium.

DS

DS

Robins uppgifter
Brasrummet

X4 Leta upp elevernas brasrum pa slottsgarden (Bild 12).
X Ga tillbaka till Robin.

Tirlittans uppgifter
Magikerns hatt
X Leta upp Tirlittans hatt fran slottsgarden. Hatten ar pa en pelare. Ga uppfor
trapporna och trolla upp porten.

<> Ga tillbaka till Tirlittan, till hoger pa spelplanens 6vre del.

Bild 2

35



Det Visa tradet
<> Leta upp det Visa tradet som ar i dimskogen. (Bild 12). F6lj stenstigen till det Visa
tradet. (Bild 13).
<> Ga tillbaka till Tirlittan.

Nagot nytt

X/
L X4

Ga tillbaka till brasrummet och leta upp Rosen.

Ga till klassrummet. (Bild 14).

Leta fram boken som ar hogt uppe, till hdger i rummet.

Prata med Ursula eller Robin som star bredvid, tills hen ger dig radet att atervanda
till Rosen.

<> Ga tillbaka till Tirlittan pa slottsgarden.

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

>

Ursulas uppgifter
Trollkonstens grunder
X4 Leta upp ditt trollspd i brasrummet och ga tilbaka till Ursula.

Dimskogens fe

X4 Ga till Dimskogen genom porten som finns till vanster pa Slottsgarden. Folj
stenstigen till Fen.
X4 Ga tillbaka langs stenstigen till slottsgarden och klassrummet. Langst bak i

klassrummet hittar du Robin.
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Kapitel 2

Bernhards uppgifter
Detektiverna samlas
+» Gainiklassrummet och prata med Rosen (bild 14).
% Gatill klassrumsdorren och prata med Tirlittan.
++» Ga nara porten till Dimskogen och prata med Harold.

Rosens uppgifter
Trollspot i bitar

X4 Ga genom porten till Dimskogen och folj stenstigen till Fen.

X4 Leta upp Dimskogens magiforemal (se Bild 3)

Bild 3

*,

X4

Magiféremalets delar plockas upp genom att man springer genom dem.

Ga fran Fen langs stenstigen till slottsgardens port.

Plocka upp en del (1) till magiféremalet fran vanstra sidan av stenstigen nara
slottsgardens port.

Spring genom skogen och folj floden (nere till vanster pa bild 3).

Plocka upp magiforemalets del (2) i slutet av floden intill stenvaggen.

Spring langs stenvaggen till andra andan av skogen.

Plocka upp magiféremalets del (3) vid stenvaggens horn.

Spring till andra sidan av den mindre stenvaggen genom att f6lja langs kanten.
Plocka upp magiféremalets del (4) vid stenvdggens horn.

Ga tillbaka till Fen.

Det langsta svaret ar alltid ratt pa Fens fragor; ordningsféljden ar 2-1-1-2.
Ga tillbaka till Rosen i klassrumet efter att du gjort Fens uppgift.

K/
X

K/
X4

)

K/
°e

K/
X4

)

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

o
%
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X Ga tillbaka till Dimskogen och folj stenstigen till det Visa tradet.
<> Ga tillbaka till Slottsgarden langs stenstigen. Du hittar Harold nara porten.
<> Ga till Tirlittan som star intill klassrumsdorren.

Tirlittans uppgifter
Rollo

X/

< Gain i klassrummet och leta upp Rollo.

Rollos uppgifter
Rosens present

X Efter att du pratat med Rollo, ga till Dimskogen och f6lj den bruna stigen till Trollets
grotta.
X4 Trollet ber dig leta upp boken som finns i hans grotta.

+» Trollets grotta:

Bild 4

%+ Trolla vid den stora gula kristallen nara den stora stenen (bild 4).
+* Flytta dig till det grona omradet i grottan.
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7
X4

D)

7
X4

X/
X

K/
X4

D)

Stig pa plattan till vanster (1) och tryck pa magiknappen.

Stig pa plattan i mitten (2) och tryck pa magiknappen.

Stig pa Oversta plattan (3) och tryck pa magiknappen.

Stig pa nytt pa den mittersta plattan (4) och tryck pa magiknappen.

Ga langs vanstra sidan i grottan till Trollets bok och plocka upp den med
trolleriknappen.

Ga tillbaka till Trollet.

Prata med Trollet och ga tillbaka till Slottsgarden. Rollo har flyttat sig intill Bernhard
framfor brasrummet.

Ga tillbaka till Dimskogen och félj irrblossen langs stenstigen och prata med Fen.
Folj irrblossen till vanster tills du hittar teleporten (bild 15). Stig in.

Prata med Ursula som star intill teleporten.

Ga mot Ovre kanten till vanster. Valj en runsten till dig genom att trolla.

Ga tillbaka till Slottsgarden till Rollo som star framfor brasrummet.
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Kapitel 3

Bernhards uppgifter
Helt asna
<> Prata med Bernhard och ga tillbaka till Dimskogen till Fen.
4 Fen guidar dig tillbaka till Slottsgarden och klassrummet. Du hittar Robin langst bak
i klassrummet.
¢ Trolldrycken hittas pa Slottsgarden bakom staketet pa en pelare.

DS

Bild 6

¢ Trolla vid flaskan och stig in i portalen.
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X Du anlander till Magion:

<> Passera Magion antingen genom att spela dig till slutet eller genom att anvanda
lattnadsportaler.

<> OBS! Lattnadsportaler vid varje checkpoint (1-6, pa bild 7) dyker upp, om man vid samma
checkpoint faller av 6n 7 ganger. Da man fortsatter till ndsta checkpoint nollas raknaren.

< Pa somliga nivaer av Magion finns det plattor som man behdver stiga pa och trycka pa
magiknappen for att komma framat.
X Pa Magion finns daven hoppmekanik som beéver anvandas for att komma genom olika

hinder (valj antingen mellanslag eller tryck pa hopp-knappen i kontrollpanelen beroende pa
om du spelar i weblasare eller i app).
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Magions portal-labyrint:

Yy -

Bild 8

X Spelaren forflyttar sig via portaler med samma nummer, t.ex. 1 <-> 1.

Bild 9
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X8 OBS! Om spelaren stiger 25 ganger in i portalerna medan hen forsoker 16sa utmaningen,

forsvinner de lilafargade hindren framfor de bla portalerna. Da detta hander kommer
spelaren till slutet av utmaningen genom att ga in i portalen.

X/
°e

Forflytta dig som pa bild till nedre plan och till férsta portalen (1), varifran du forflyttar dig

till en annan portal markerad med nummer 1.

X/
°e

Forflytta dig ndsta portal (2) enligt bild. Du atervander genom en annan portal méarkt med

nummer 2. Fortsatt genom portalerna i nummerordning, som pa bild.

X/ X/ X/
R X IR X X4

X/
°e

X/
o

X/
o

X/
o

X3

*

R/
A X4

X3

*

Da du atervander efter den sjatte portalen dyker en bla portal upp. Gaini den.
Stig pa flaskan med magidryck och tryck pa magiknappen.

Ga in i den grona portalen som uppenbarar sig.

Ga bort fran Magion och tillbaka till Slottsgarden.

Ga tillbaka in i klassrummet till Robin.

Efter att du pratat med Robin, ga till grytan som bubblar vid bordet.

Nar brygden ar fardig, for den till Bernhard som star framfér Brasrummet.
Leta nu upp Visa Tradet i Dimskogen (bild 13).

Prata med Bernhard som star framfor Brasrummet.

Prata med Rollo som star intill Bernhard.

Rollos uppgifter
| behov av kristall

X/
L X4

X/
L X4

Leta upp Trollets grotta i Dimskogen efter att du pratat med Rollo. Trollet star
framfor 6ppningen till grottan.

Ga tillbaka till Runlunden.

Prata med Trollet i Runlunden.

Leta upp modets runa och féresla den till Trollet.

Ga tillbaka till Trollet.

Efter att du pratat med Trollet, ga till vanster om trollet in i grottan. Du hittar
kristallen dar.

Ga tillbaka till Slottsgarden till Rollo som star framfor Brasrummet.

Ursulas uppgifter

I kldm
<
<

X/
°

Ga till brunnen efter att du pratat med Ursula.
Ga till Tirlittan som star framfor klassrumsdérren.
Ga tillbaka till brunnen.

Var &r Ursula

X/
°

Ga till Runlunden via portalen i Dimskogen. Du hittar Trollet vid runstenarna.
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Trollets uppgifter
Stenarna omkull

<> Prata med Trollet och ga sedan tillbaka till Fen i Dimskogen.
X4 Se Fens uppgifter, hemliga rummet.
Monstret

X Prata med varelsen som dék upp.

X4 Folj de blaa irrblossen tillbaka till Slottsgarden.

< Prata med Robin, Tirlittan, Harold, Rosen, Bernhard, Rollo och Trollet. Du hittar dem
antingen pa Slottsgarden, i Brasrummet eller i Klassrummet.

X4 Ga till sist tillbaka till trollgrytan vid Slottsarden. Prata med Ursula.

X4 Grattis, du har nu spelat genom spelet!

Fens uppgifter
Hemliga rummet

X4 Efter att du pratat med Fen, ga till Brasrummet via Slottsgarden.

X4 Leta upp nyckeln som finns i bokhyllan i Brasrummet.

X Ga ut ur klassrummet med nyckeln och vand till vanster i hallen. | slutet av
korridoren finns en hemlig dorr.

<> Oppna den Talande dérren med Brasrummets nyckel.

X8 Du kommer till Hemliga rummets labyrint. Ror dig framat langs rutten pa bilden

genom labyrinten.

Bild 10

¢ Du kommer till det Hemliga rummet dar du hittar magirullar.

44



+* Genom att trolla vid magibockerna kan man se omradet ur ett annat perspektiv och
roda objekt pa den punkt i labyrinten dar rullen ifraga ar.
«»+ Efter att alla de ratta rullarna samlats, ga tillbaka till Fen i Dimskogen.

Bild 11

+«»+ Efter att Fen gett dig formeln for att fixa saker, ga tillbaka till Runlunden. Fixa de
sondriga Runstenarna genom att trolla.
X Ga tillbaka till Troll
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Kartor

Slottsgarden

Bild 12

Dimskogen

Bild 13
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Klassrummet

Bild 14

Runlunden

Portalen
till Dimskogen

-~

-

. <
A 1
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