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UPPGIFT 1

Du har nu spelat forsta kapitlet av spelet. Har far du nagra kluriga fragor om Magis:

Vilken farg har dorren i brasrummet?

Vilket foremal kastade Bernhard dver staketet?

Vad lar man sig vid Magiskolan?

UPPGIFT 2

Det ar viktigt att lagga marke till hur man talar till sig sjalv. | spelet traffade du Bernhard som var
valdigt hard mot sig sjalv. Bernhard tankte att han ar dum och trodde sjalv pa att det &r sant.
Ibland sager dina tankar nagot till dig, men det kan vara sa att saker och ting inte ar som tanken
sager. Det l6nar sig att vara uppmarksam, inte tro pa allt och inte lyda alla sina tankar. Nar det
kdnns svart kan det dyka upp tankar som beskyller en sjalv eller andra. Just i svara situationer kan
den slags tankar gora saken annu varre.

Om din kompis sager till dig: ”Jag ar helt usel. Jag sabbar allt jag gor.” Vad skulle du saga till hen?
Skriv upp vad du skulle saga:

UPPGIFT 3

Tirlittan var osdker pa vilken typ av van hon skulle vilja vara. Tirlittan hade kommit fram till att det
ar viktigt att vara “cool” men det verkade inte fungera. Det Visa tradet gav Tirlittan radet att
fundera over vilka saker som ar viktiga fér henne pa riktigt: Vilka saker hon tycker om att goéra och
hur hon vill vara som kompis.

III

Hur tycker du att en bra kompis ar? Skriv fem saker:
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Ibland uppstar situationer da man blir radd eller nervds, fast det inte ar nagon egentlig fara. Rosa
var radd eftersom hon tankte att lararen var arg pa henne. Den tanken var inte sann. Ibland kan
aven vuxna vara radda och nervésa i onédan.

Kommer du ihdag nagonting som du tidigare varit radd for, men som du inte ar radd for langre?
Finns det saker som du pa forhand varit radd eller nervos for, men sen har det gatt bra iallafall?
Skriv ner saker som du kommer pa:

UPPGIFT 4

Trollet ar valdigt radd for grodor och har forsékt pa alla satt att inte tdnka pa dem. Det har istéllet
blivit sa att grodorna dyker upp i tankarna just genom det som trollet forsokt tanka pa for att
glémma grodorna.

Det &r bra att marka att tankarna skiftar snabbt. Aven en skrammande tanke ar bara en tanke.
Viktigast ar att komma ihag att alla tankar ar bara tankar, och man behover inte forséka hindra
dem. Istéllet kan man paminna sig sjalv om att allt som dyker upp i tanken, inte ar sant.

Vilka tankar kanns usla enligt dig? Skriv ner nagra sana tankar:
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UPPGIFT 5

Marker du hur annorlunda det kdnns att tanka den tanken har i klassrummet? Kanske ar det
lattare for dig att komma ihag nu, att det bara ar en tanke. Skriv upp vilka kdnslor tanken vacker
hos dig nu?

| korsordet bildas ordet Magis, hitta pa ord som bildar det lodradta ordet Magis. Om du hinner kan
du skriva eller rita tips till orden, precis som i riktiga korsord. Du kan ocksa gora uppgiften pa
finska eller engelska.

M
a
d
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KAPITEL 2




UPPGIFT 1

Du har spelat andra kapitlet av spelet. Hir kommer igen ett par kluriga fragor om Magis:
Vilken farg hade Rosens hatt?

Vad ar Trollet radd for?

Vem hjalper dig komma till portalen genom att trolla?

UPPGIFT 2

Du var i Runlunden och valde saker som ar viktiga for dig. Skriv upp vad du valde:

Att hjalpa  Acceptans Kamratskap Utveckling  t5cksamhet  Respekt Kreativitet
Palitlighet Visdom Forebild Ansvars- Uthallighet  Schyssthet Vanskap
fullhet

Fundera nu pa vad du kunde goéra for att denna vardering skulle synas i ditt liv. Fyll i:

Eftersom jag valde -runan, kunde jag

(runans namn)

(Aktiva handlingar med vilka du kan visa varderingen i vardagen.)
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UPPGIFT 3

| de olika delarna av Fens magiska féremal fanns en trollformel:

“Himlen dr alltid himlen, dven da det stormar.

Fast védret éndrar, dr himlen densamma.

Precis som himlen dr en plats fér vider, ér du en plats for dina kéinslor.
Du dr alltid du, fast dina kéinslor éndras.”

Fastan dina kdnslor @ndras, sa dandras inte det som du varderar som viktigt, det ar lika viktigt.

Kan du ndmna saker som ar viktiga for dig oavsett om du ar glad eller ledsen?

UPPGIFT 4

Trollet hade blivit kvar i grottan eftersom han var sa radd for grodor. Han var dnda beredd att 6va
pa att agera fast han kdnde sig radd.

| boken fick Trollet radet att tédnka pa kdnslor som om de vore fiskar i ett akvarium. Den kansla
trollet kdnde for radsla var som en blackfisk. Hur skulle din kdnsla for radsla vara om det var en fisk
i akvariet? Rita i akvariet en fisk som motsvarar din kansla for radsla.

T~ TN
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UPPGIFT 5

| spelet traffade du Harold som hade varit elak mot Tirlittan. De andra tycker att Harold ar elak fast
de inte sager det till honom. Tank pa situationer dar nagon har betett sig trakigt mot nagon annan.
Markte personen i fraga sjalv att hen uppforde sig pa ett trakigt satt?

Pa bilden skrattar Kamraten elakt at Kompisen. Du star bredvid. Vad skulle du vilja sdga at
Kamraten i den har situationen? Skriv i pratbubblan vad du skulle vilja sdga.

DU KOMPIS KAMRAT
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Tillaggsuppgift

| korsordet bildas ordet troll. Hitta pa orden som bildar det lodrata ordet troll. Om du hinner kan
du skriva eller rita tips till orden, precis som i riktiga korsord. Om du vill kan du gora uppgiften pa
finska eller engelska.
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KAPITEL 3
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UPPGIFT 1

Du har spelat tredje kapitlet av spelet. Kan du svara pa foljande fragor om Magis?

Vilken farg har Ursulas tréja?

Vad har det Visa tradet tidigare varit?

Vem hjalper Harold som hamnat i knipa med dig?

UPPGIFT 2

| tredje kapitlet av spelet hander det konstiga saker. Bernhards 6ron forandras till asneéron pa
grund av en trollformel som blev fel. Av den orsaken var Bernhard valdigt ledsen.

Ibland hander det trakiga saker. Da maste man smalta det som hant ett tag. Samtidigt ar det
viktigt att vara vanlig mot sig sjalv. Det kan vara bra att lara sig hur man trostar sig sjalv och andra
om det hander nagot trakigt, eller om saker och ting inte gar som man 6nskat och tankt sig.

Forestall dig att nagot har hant dig som harmar dig mycket. Kanske du har tappat bort nagot som
var jatteviktigt for dig? Kanske du har hamnat i brak med din kompis? Eller sa kanske du har fatt
ett daligt vitsord i ett prov? Skriv i bubblorna hur du skulle kunna trosta dig sjalv:
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Forestall dig att din kompis hor vad som har hant dig. Vad skulle din kompis kunna saga till dig?

Din kompis Du

UPPGIFT 3

Det Visa tradet var tidigare kdnt som Arga tradet. Tradet var argt pa alla pa grund av en svar
erfarenhet och talade fult.

N&r man blir arg pa nagon far man ofta lust att vara elak. Man kan saga till exempel nagot fult till
sin lillebror eller lillasyster. Ibland kan man sdga nagot fult 3t mamma eller pappa eller ropa at
lararen eller klasskompisen.
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Har du nagon gang varit elak mot ndgon annan da du har varit arg? Skriv i bubblan vad du sa da
(du far skriva vad du sa pa riktigt, aven om det var fult):

Jag sa:

Hurdan effekt tror du orden du skrev kan ha haft? Skriv upp vad du skulle kunna sdga nasta gang,
fast du kdnner dig arg. Skulle du kunna sdga saken snallare fast du ar arg? Vad skulle du kunna
saga? Vilken effekt skulle det kunna ha?

Jag skulle kunna séga:

UPPGIFT 4

Trollets Trollets 6vningar géllande grodskracken fungerade
bra. Du har hjalpt Trollet att m6ta grodan, men fore det var ni
i Runlunden och funderade 6ver orsaken till att det ar viktigt
for Trollet att 6va med grodor. Tillsammans valde ni ut
modets runa till Trollet och det hjalpte Trollet.

Nar man gor saker som kdnns svara for en sjalv, eller sant som
kraver mycket 6vning, kan det hjalpa att kdnna orsaken till
varfor man borjat 6va pa nagot. Nu ska du fa fundera lite till
pa det som ar viktigt med for dig, med hjalp av nagra tillaggsfragor.

16
Hyva olla koulussa -hanke $



A. Om du fick en timme extra till dagen, vad skulle du gora da?

B. Vilken egenskap beundrar du hos din van eller din idol?

C. Om du inte var radd for nagonting, vad skulle du vilja géra?

UPPGIFT 5

Det skulle vara bra om de saker som ar viktiga for dig skulle synas i det du gor i vardagen. Tidigare
fick du fragan om vilken egenskap du beundrar hos din van. Fundera éver hur du markt att din vén
har den egenskapen och hur den marks i hens satt att agera?

Skulle du vilja att man beskrev dig pa samma satt? Vad skulle du kunna gora for att den
egenskapen skulle markas hos dig? Skriv ditt svar har och gor det sen som hemuppgift:
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Tillaggsuppgift

| korsordet bildats ordet runor. Hitta pa ord som bildar det lodrata ordet runor. Om du hinner kan

du skriva eller rita tips till orden, precis som i riktiga korsord. Du kan ocksa gora uppgiften pa
finska eller engelska om du vill.
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UPPGIFT 1

Du har spelat fjarde kapitlet av spelet. Svara pa nagra fragor:

Vilken farg hade rullarna i lonnrummet?

Vilken farg hade Rollos blus?

Vart slipper du via portalen pa bilden?

UPPGIFT 2

| spelet framkom det att brakstaken blev till da Ursula férsokte gora ett for svart trolleri. Ursula
vagade inte beratta for ndgon om sitt misslyckande. Ibland haller vi saker hemliga for att vi ar
oroliga, radda och generade, eller om vi skdms. Man kan ma daligt av att behova halla saker
hemligt och man blir Iatt ensam med saken. Tank pa nagon gang da du haft en hemlighet som
kdndes trakig, och som du inte vagade beratta om for nagon.

Tank pa en situation da du haft en hemlighet som du inte ville beratta.

Minns du kadnslorna du hade da? Namn dem:

Minns du vilka funderingar du hade da?

Om du i framtiden rakar pa en otrevlig hemlighet, vem kan du beratta det for?

UPPGIFT 3

| det sista kapitlet 6vervinner Trollet sin grodskrack och tar en groda som hen har 6évat med for att
overvinna grodskracken, som sitt husdjur. Trollet gick fram sakta i sina 6vningar och det fungerade bra.

Ar du radd eller orolig 6ver ndgon sak som pa riktigt inte ar farlig? Vad?

20
Hyva olla koulussa -hanke @



Ibland kan man bli och grubbla 6ver saker som kdnns skrammande eller som man ar nervos foér. Da ar
det bra att kunna koncentrera sig pa var man &r och vad som hander runt om en. Férsok koncentrera
dig en stund i lugn och ro och férsék héra fem olika ljud i klassrummet det kan till exempel vara
klockan som tickar, regnet som slar mot fonstret och sa vidare). Koncentrationen kan férbattras om du
stanger 6gonen en stund. Vilka ljud hérde du?

UPPGIFT 4

| spelet hjalpte du skolans elever att pa olika satt kdnna igen saker som &r viktiga fér dem sjélva. Du
hjalpte dem dven med att acceptera kdnslor och tankar. Samtidigt larde du dig en trollformel:

“Vattnet kan frysa eller koka,

precis som du skratta eller hdrja.

Men vattnet dr vatten, kokande eller fruset

och du dr du, oberoende av tankarna i huvudet”.

Skriv ner tre kdnslor som du haft idag:

Skriv sedan tre saker som du tankt pa idag:

Marker du att dina kdnslor och tankar har kunnat variera under dagens lopp. Det kan vara bra att
marka, att man i denna stund har vissa kdanslor och tankar, och i nasta stund kan man marka att man
har helt andra kadnslor och tankar.
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UPPGIFT 5

Ge dig sjalv annu den sista veckouppgiften. Vilj ett sadan handling som du vet skulle 6ka pa ditt
vdlmaende.

For att jag &r viktig tanker jag gora foéljande saker for att 6ka mitt valmaende

Tillaggsuppgift

| korsordet bildas ordet Trollsp6. Hitta pa ord som bildar det lodrata ordetTrollspd. Om du hinner
kan du skriva eller rita tips till orden, precis som i riktiga korsord. Om du vill kan du géra uppgiften
pa finska eller engelska.
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