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KO p i.l-e | o ‘ TEMA: ILSKA, LEDSAMHET, GLADJE

En natt i ett helt vanligt hus sov ett helt vanligt barn. Barnet drémde en ovanlig drém om en magisk

plats. En stor rosa drake sprutade eld.

Den brande upp sitt hem och skramde de magiska Den grat s& mycket och sé l&nge att tararna blev

varelserna. Sé& brast draken i grat. en flod.

P& morgonen lekte barnet i skogen néra garden.  Det hérdes knaster och smallar nér en portal dék
upp i skogen. Sé fort barnet stack in huvudet i
portalen rycktes hen in i Magis varld.
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UPPGIFT

| kapitlet gick Lotta igenom kdnslor av ilska, ledsamhet och glédje. Férst blev hon upprérd nar
Trollkarlen retade bade henne och de andra i Runlunden. Lotta blev ledsen nér hon upptéckte att hon
pa grund av sin ilska hade brant ner hela lunden. Men fill slut blev hon glad igen nér du lovade att

hjalpa henne att plantera runstenar i Runlunden.

HUR KAN KANSLAN AV ILSKA,
LEDSAMHET OCH GLADJE SE UT
FOR DIG?

VILKEN FORM KAN VAR OCH EN
AV KANSLORNA HA?

Ly

0 Kansla av ilska

o Kénsla av ledsamhet e Kansla av gladje
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ATT DISKUTERA

® Nar kénner du dig ledsen? Och ndar kdnner du gladje?
® Vad gor du nér du ar ledsen? Eller glad.
® Vad hdnder ndr du ar ledsen? Vad blir féljden nér du ar glad?

® Vad ar det vart att géra ndr man ér ledsen? Vad gér du nar du ar glad?
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TEMA: RADSLA, ILSKA, AVSLAPPNING

Kapitel @

Efter att ha kommit in i portalen svingades barnet genom olika magiska varldar. Till slut landade hen

pd en farggrann éppen plats.

Hen hann se en skymt av sma varelser. De sprang snabbt undan barnet.

Bara en av dem stannade kvar och tittade nyfiket pa.
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UPPGIFT

Nar du kom till Svampskogen trodde hjalpredorna att du var Trollkarlen och sprang radda sin vag. De

var sé radda att du férst inte kunde lugna ner hjalpredorna. Med hjdlp av Kelis andningsdvning kunde

du anda hjalpa dem att slappna av en smula.

| Fickdimensionen métte du
en elak ond ande i en duell.
Rita vad som hander nar du blir arg
(na@r du méter ilskan). Hur kan ilskan se ut?

&
L

o Ett barn leker ute pa garden. o liskan kommer farande.

o Vad hander nar ilskan kommer?
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ATT DISKUTERA

® Nar kénner du dig arg?
® Vad gér du nér du kanner dig arg?
® Vad leder det till?

® Om du inte kan férhindra att du kénner dig arg, vad kan du dé& géra i stallet fér att handla i ilska?

® Kan man anvanda spelets andningsévning nér man blir arg?

ANDNINGSOVNING

Vi gér en lugnande dvning tillsammans. | spelet gjordes Gvningen vid brasan.

Koncentrera dig p& din egen andning. Du kan férestdlla dig hur Idgan vaxer ndr du andas in och
minskar ndr du andas ut. Ldgg marke till hur andningen kénns. Hur axlarna héjs och sdnks och magen
hojs och sanks. Lagg marke till hur du kan slappna av nér du andas ut.

Fortsatt lugna ner dig en stund.
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KOplTe| e ; TEMA: SKALLA PA ANDRA, ORDENS KRAFT,

HUR ANDRA KANNER DET

Portalen tog barnet in i en grotta, vars véiggar pryddes av gnistrande kristaller. Frén grottans inre

hérdes Trollkarlens rést.

Trollet i Kristallgrottan hade bérjat bli elak mot Invadnarna gémde sig i grottans olika hélor fér att
invanarna. komma undan Trollet. Trollets elaka ord paverkade

till och med grottans Beskyddare.
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UPPGIFT
Trollet i Kristallgrottan hade skallt pa de andra invanarna och de hade tagit illa upp av det. Trollet fick
smaka pé sin egen medicin ndr Hus magiska spegel sléngde tillbaka Trollets elaka ord sé att Trollet
trodde p& dem. Det gjorde Trollet ledsen. Han lovade att sluta med sina elakheter och hjalpte dig att
hitta en runstensplanta.

Kanner du igen de hér kanslorna?

OViIken kénsla beskrivs har?

\l‘ O

[
0 Hur kénns kanslan och var i kroppen kan du kdanna av den?
“ Hur ser man att ndgon annan kdnner sa?
Vad kan man sdga till dem?
0 Vilken kénsla beskrivs har?
‘ ‘ Hur kénns kanslan och var i kroppen kan du kdnna av den?

Hur ser man att ndgon annan kénner sé?

Vad kan man séga till dem?
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e Vilken kdnsla beskrivs har?

Hur kanns kanslan och var i kroppen kan du kanna av den?

Hur ser man att ndgon annan kdnner sa?
Vad kan man séga till dem?

Vad kanner du just nu?

ATT DISKUTERA

® Det ar latt att IGgga marke till vissa kanslor hos sig sjélv och andra. Det kan vara svérare att
kanna andra kénslor.

® Kanslorna varierar hela tiden. Vilka kdnslor har du under en skoldag?
® Vilka kénslor kan du se i din egen klass under en skoldag?

® Vilka kdanslor kan stéra din (eller kompisarnas) koncentration i skolan? Vad kan man géra med
kanslorna?

® |bland kan nagon av kénslorna plétsligt dyka upp, till exempel nér nagon har skallt pa en eller
sagt ndgot elakt. Vad kan man géra da?

® Hur kan du komma ihég att ord bara &r ord, och att det inte alltid &r vart att tro dem?
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VILKA KANSLOR HAR DU UNDER EN SKOLDAG?

LUGN

OSAKER
NOJD
NERVOS
IRRITERAD
RADD TROTT BLYG
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Kapitel @

TEMA: RADSLA, MOD, GLADJE

Barnet dék upp i Trollkarlens slott fran Kristallgrottan. Barnet bérjade kdnna ilska nér hen tankte pa
vad Trollkarlen hade gjort. Barnet bestamde sig for att f& ett slut pé Trollkarlens brakande.

Trollet har blivit fangad av Trollkarlen. Men han har annu inte lagt marke till barnet.
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UPPGIFT
Nar Trollet blev utslappt fran terrariet gick ni tillsammans till Trollkarlen. Trollet anvénde Hus magiska
spegel, och Trollkarlens ondska reflekterades mot honom sjalv. Trots det gick Trollkarlen fortfarande

inte med pé& att be om ursékt utan fortsatte att vara elak.
Lotta férvandlade Trollkarlen fill ett tradd och skickade honom till Dimskogen. Runlunden
kunde nu rdddas tack vare runstensplantorna som du samlade in, och alla invanare i de

magiska vérldarna var glada. Du fick ocksé vdlja en egen runsten att ta hem.

Vilken runa valde du?

MOD VANLIGHET OMTANKSAMHET RATTVIS VISDOM HJALPSAMHET

Vad betyder det?

Hur kan det hér genomféras i skolan, med kompisar och hemma?
Eller: Hur kan man vara vanlig/modig/vis/hjalpsam/rattvis/omténksam i skolan, med

kompisar eller hemma?
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ATT DISKUTERA

® Hur kan du i dag vara vénlig/modig/hjélpsam/réttvis/omténksam och komma ihég att handla enligt
dina egna runor i skolan, med kompisar eller hemma? Under skoldagen?

® Hur kan man 6va sig i att handla enligt sina egna runor?

® Vad kan vara en sé&dan liten handling som du kan utféra i dag och i morgon?
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TEMA: LUGN, GLADJE, SAKER SOM
AR VIKTIGA FOR EN SJALV

Slutord

Nu radde det ater lugn och ro och en glad Trollkarlen blev snart kdnd som Arga Trédet.

stamning i Runlunden.

Han trivdes bra i Dimskogen och hoppades att Barnet planterade en runa hemma pé garden. Det
det inte skulle finnas en enda groda kvar dar. hjélpte henne att alltid minnas det som ar viktigt
fér henne.

Grattis, du har tagit

dig igenom spelet!

Svenska ° ° @
@ kulturfonden "“Gll VANSA.
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